Dankbarkeitsr Mantrars

zum taglichen Wiederholen
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Wenn Du méchtest, wiederhole diese porsitiven Mantras, um die wichtigen
Dinge ders Lebens wieder schatzen zu lernen.

Ich bin dankbar fir meine GQIU ﬂdhel t

Sie ist wertvoller als Geld oder oberflachlicher Reichtum.

Ich bin dankbar fiir meine FOmllle Uﬂd Ff@Uﬂde

Ihre Unterstitzung ist herzerwarmend und kennt keine Grenzen.

Ich bin dankbarfUrjeden T09

Ich weild meine Jugend zu schatzen, werde sie aber nicht vermissen.

Ich bin dankbar fir das Effeﬂ, das ich esse, ganz gleich ob es eine grol3e
herzhafte Mahlzeit ist oder einfach nur ein kleiner Snack.

Ich bin dankbar fur ein warmes Bett in mel ﬂem HOUf

Es ist der Ort, wo ich Ruhe und Traume mein Eigen nennen kann.
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